Otro beneficio més es la toma de biop-
sias en caso de ser necesario y quiza la mas
significativa, la capacidad de poder realizar pro-
cedimientos terapéuticos como la limitacién de
sangrados o extirpacion y retiro de lesiones
premalignas evitando asi el desarrollo hacia
fases mas avanzadas de lesiones con bajo o
alto grado de malignidad.

CRITERIOS PARA REALIZACION
DE COLONOSCOPIA

* Todo individuo (hombre o mujer)
al cumplir 50 afios de edad.

* Presentacion de cancer de colon en algin
familiar, diez afios antes de los 50 o diez antes de
la presentacion del cancer en nuestro familiar.
« Antecedente personal de céncer de colon o
pélipos adenomatosos.
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mas relevante sobre los métodos necesa-
rios y preventivos de cancer en el aparato
digestivo, especificamente el colon.

E n este triptico se encuentra la informacion

Antecedentes

Actualmente la medicina ha enfocado sus ob-
jetivos hacia la prevencion.

Algunos ejemplos de estos son las mastografias
y ultrasonidos para la prevencién del cancer
de mama, el Papanicolau en la revision de cé-
lulas del cuello uterino en las mujeres, y asi su
progresion al cancer cervicouterino.

Por otro lado en los hombres se practica la
cuantificacién del antigeno prostético espe-
cifico, acompanado siempre del tacto rectal
para el cancer prostatico.

En el aparato
digestivo

En el aparato digestivo el cancer que puede
ser prevenido es el del colon mediante revisio-
nes programadas. Se puede realizar con varias
técnicas, por ejemplo con estudios de labora-
torio como la sangre oculta en heces, estudios
de imagenologia como colon por enema, co-
|0TAC, sin embargo por su eficacia, la capaci-
dad diagnéstica, terapéutica y precio, el mejor
estudio hasta el momento es la endoscopia
digestiva baja o colonoscopia.

El cancer de colon no se desarrolla en dias,
ni semanas. Su credmiento es lento gradual,
se desarrolla en meses, anos indusive. Siendo
antes de ser una entidad grave, lesiones lla-
madas polipos.

POLIPOS

Los pdlipos son lesiones sélidas redondeadas
hacia la luz intestinal, que de manera sencilla
se dividen en inflamatorios y adenomatosos;
los primeros tienen poca capacidad de evolu-
cionar hacia la malignidad y la mayoria de las
veces sin importanda clinica o sintomética.

Por otro lado, los pélipos adenomatosos tie-
nen gran capacidad de malignizacion. Cuan-
do son pequenos sin importar su tipo, no pre-
sentan sintomatologia.

Factores predisponentes para el
cancer de colon

* Genéticos
* Hébitos higienicodietéticos

Historia del Cancer de Colon

Colon normal
Pélipo adenomatoso
Sin displasia (biopsia)
Con displasia (biopsia)

Céncer de colon

Endoscopia digestiva baja

También llamado colonoscopia, es un pro-
cedimiento donde se introduce por el rec-
to un tubo que tiene una camara en su
punta y que permite la visualizacion inter-
na del colon. Es un estudio con mdiltiples
posibilidades que ningun otro estudio tie-
ne, como son la mas certera visualizacion
de las caracteristicas internas del colon y,
por consiguiente, cualquier anomalia den-
tro del mismo.




